
مرضیه مدني رزاقي
پژوهشگر و مدرس انشا و نگارش

نوشتــن بـــــراي
تقویت یادگیري

 اشاره
چه وقت هایي به ســراغ نوشتن مي رویم؟ براي 
نوشــتن نامه؟ براي نوشتن خاطره یا داستان؟ آیا 
نوشتن فقط مهارتي مربوط به زبان آموزي و مقولاتي 
است كه با درس فارسي و انشا سر و كار دارند؟ اگر 
نوشــتن را محصول تفكر بدانیم و آن را به هر نوع 
فكري كه در مخیلة ما مي گنجد ربط دهیم، مي بینیم 

كه راه هاي زیادي پیش روي ماست.
دانش آموزان معمولًا براي ثبت دانسته هاي خود به 
سراغ نوشتن مي روند. وقتي مي نویسیم مي خواهیم 
چیزهایي را كه مي دانیم و به آن ها باور داریم، روي 
كاغذ بیاوریم. براي نوشتن انشا، انجام دادن تكالیف، 
پاســخ دادن به سؤالات یا پر كردن جاي خالي در 
تمرین هاي انواع كاربرگ ها، دانسته هایمان را روي 
كاغذ مي نویسیم اما نوشتن مي تواند وسیله اي باشد 
براي یادگیري چیزهایي كه نمي دانیم و مي خواهیم 
یاد بگیریم. نوشتن مي تواند ابزار مهمي در یادگیري 

و تقویت آن در ذهن ما باشد.

 خلاصه نویسي
یكــي از راه هایي كه نوشــتن بــراي یادگیري 
درس ها پیش روي ما مي گذارد، خلاصه نویســي 

است. خلاصه نویسي مهارتي است كه معمولًا در 
برنامه هــاي كتاب خواني به كار مي رود. این روش، 
همان طور كــه مي دانیم، بــراي درك و دریافت 
مفاهیم متن هــاي روایي روش پركاربرد و كارایي 
اســت. با خلاصه  كــردن یك داســتان مي توان 
عناصري چون شخصیت پردازي، فضا و مكان، طرح 
اصلي و حادثه را به دقت بررسي نمود و داستان را 
به عصاره و چكیدة اصلي مفهوم آن نزدیك كرد. 
دقیقاً با اســتفاده از همین ویژگي خلاصه نویسي 
اســت كه مي توان آن را بــراي یادگیري دروس 
مختلفي چــون ریاضي، علوم و اجتماعي در همة 

دوره هاي تحصیلي به كار برد.
از آنجا كه خلاصه نویسي در ماهیت خود با عصاره 
و محتواي اصلي هر متن ســر و كار دارد، با درك 
عمیق مفهوم متن به طور مستقیم در ارتباط است. 
وقتي در انتهاي یك جلسه از كلاس ریاضي یا علوم 
از دانش آموزان مي خواهیم كه در مدت پنج دقیقه 
خلاصة درسي را كه در همان جلسه به آن ها آموزش 
داده شــده است در چند سطر بنویسند، آن ها را با 

ماهیت درس و محتواي آن روبه رو كرده ایم.
ایــن تمرین نوشــتاري در درجــة اول به خود 
دانش آمــوز نشــان مي دهد كه چقــدر به مطلب 
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درســي احاطه پیــدا كرده، كــدام  بخش هاي آن 
را به درســتي متوجه نشــده و چه سؤال هایي در 
ارتباط با این درس در ذهن او ایجاد شــده اســت. 
اهمیت ایــن تمرین در مرحلة بعدي این اســت 
كه از میزان یادگیــري دانش آموز اطلاعات مفید 
و قابل اتكایي براي معلمان فراهم مي ســازد. لازم 
اســت پس از تمرین خلاصه نویســي، زماني را به 
مطالعة نوشــته هاي دانش آموزان اختصاص دهیم. 
در ایــن صورت، مي توانیم این نوشــته ها را مانند 
آزموني اساسي براي اولین و دقیق ترین ارزیابي از 
آموخته هاي دانش آموزان در نظر بگیریم. با مطالعة 
این نوشــته ها مي توان اشــكالات یادگیري را در 
مراحل اولیة آن شناسایي كرد و كارهایي را كه براي 
اصلاح یادگیري و رفع برداشت هاي اشتباه از درس 
لازم اســت، انجام داد یا اینكه با كسب اطمینان از 
یادگیري كامل درس، فعالیت هاي مرتبط بعدي را 
براي تقویت و گســترش محتواي درسي در ذهن 
دانش آموزان طراحي كرد. تمرین خلاصه نویســي 
براي یادگیري دروس مي تواند به شــكل فردي یا 

گروهي باشد و یا در جمع كلاس صورت بگیرد.
به  آموزش  به كارگیري مهارت خلاصه نویســي 
دقیق نیاز دارد. قواعد خلاصه نویسي باید مرحله به 
مرحله آموخته شود تا تعریف روشن و مشخصي 
از آن در ذهن تك تك دانش آموزان ایجاد گردد. 
این مراحل براي  آموزش و تمرین خلاصه نویسي 

مناسب به نظر مي رسد.

 قواعد خلاصه نویسي
در ابتدا از بچه ها بخواهید متني را كه برایشــان 
- چه از كتاب درسي چه از مطالب خارج از كتاب 
- انتخــاب كرده ایــد مطالعه كنند یــا در صورت 
برنامه ریزي شــما، به فایل صوتي آن گوش دهند. 
پس از آن، این مــوارد را مرحله به مرحله از آن ها 

بپرسید و پاسخشان را در كلاس بررسي كنید:
1. موضوع و فكر اصلي متن چیست؟

2. كدام یك از اطلاعات موجود در متن براي 
پرورش موضوع اصلي آن ضروري و لازم اند؟

3. كدام یك از اطلاعــات را مي توان بدون 
اینكه به موضوع اصلي نوشته لطمه اي بخورد، 

از متن حذف كرد؟
4. كلمات یا عبارت هــاي مهم و كلیدي را 
كه دربردارندة موضوع اصلي متن هستند، 

مشخص كنید.

در مرحلــة پایاني، با این مواد كه از پاســخ به 
سؤالات فراهم شده اســت مي توان متن خلاصه 
را تهیــه كرد. براي درك بهتــر این مراحل، بهتر 
است ابتدا براي الگوســازي، متني را در كلاس و 
در حضــور دانش آموزان بــا رعایت دقیق مراحل 
و جزئیــات، خلاصه  كنیــد. در تمرین هاي اولیه، 
دانش آمــوزان مي توانند متن چرك نویس خلاصة 
فردي خود را در فعالیتــي گروهي براي یكدیگر 
بخوانند و پس از بحث و بررسي، اشكالات خود را 

رفع، و آن را پاك نویس كنند.
یكي دیگر از كاربردهاي نوشتن براي یادگیري 
درس ها، یادداشــت برداري از نــكات مهم درس 
اســت. یادداشــت برداري به دانش آموزان كمك 
مي كند كه در یك متن نوشتاري یا یك سخنراني، 
نكات مهــم و اطلاعات لازم را شناســایي كنند. 
ضمن یادداشــت برداري، اطلاعات استخراج شده 
باید با نظم خاصي دسته بندي و كدگذاري شوند. 
یادداشــت برداري بــه یادگیري مطالب درســي 
كمك مي كند و مــواد لازم براي مطالعة درس ها 
را در مراجعات بعدي به یادداشت، فراهم مي آورد. 
یادداشــت برداري شــامل تهیة فهرست و رسم 
نمودارهایي مانند نمودار خوشــه اي نیز مي شود. 
بــراي اطمینان یافتن از یادگیــري دانش آموزان 
یا پیگیــري یادگیري آن هــا در مراحل مختلف، 
مي توانیم در پایــان درس از بچه ها بخواهیم كه 
برداشــت خــود را از آن درس در چند كلمه یا با 
تهیة نموداري از مفاهیم مهم درسي كه به تازگي 

آموخته اند، بیان كنند.
خلاصه نویسي و یادداشت برداري طبیعتي یكسان 
دارنــد: در هر دو باید اطلاعات اصلي را از جزئیات 
كم كاربرد جدا كرد، كــه لازمة آن درك صحیح 
محتواي درسي اســت. در هر دوي این مهارت ها، 
نوشتن به ما كمك مي كند تا اطلاعات لازم و اصلي 
را از اطلاعات فرعي تر جدا كنیم، به محتواي اصلي 
درس دســت یابیم، مطالب را براساس اهمیت و 
ارتباطشان دســته بندي و منظم كنیم، و آن ها را 
با بیاني رســا و قابل درك یادداشت كنیم. ضمن 
این كار، مطالب را به خوبي به ذهن بســپاریم تا 
حین مطالعات درســي بتوانیم از یادداشــت ها و 
خلاصه برداري هاي خود به خوبي اســتفاده كنیم. 
خلاصه نویسي و یادداشت برداري براي ایجاد ارتباط 
میان مفاهیم درســي و منســجم كردن مطالب 

آموزشي مختلف نیز كاربردي اساسي دارد.

وقتي در انتهاي 
یك جلسه از 
كلاس ریاضي 

یا علوم از 
دانش آموزان 

مي خواهیم كه در 
مدت پنج دقیقه 

خلاصة درسي 
را كه در همان 
جلسه به آن ها 

آموزش داده شده 
است در چند 

سطر بنویسند، 
آن ها را با ماهیت 
درس و محتواي 

آن روبه رو 
كرده ایم
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