
مرضيه مدني رزاقي
پژوهشگر و مدرس انشا و نگارش

نوشتــن بـــــراي
تقويت يادگيري

 اشاره
چه وقت‌هايي به ســراغ نوشتن مي‌رويم؟ براي 
نوشــتن نامه؟ براي نوشتن خاطره يا داستان؟ آيا 
نوشتن فقط مهارتي مربوط به زبان‌آموزي و مقولاتي 
است كه با درس فارسي و انشا سر و كار دارند؟ اگر 
نوشــتن را محصول تفكر بدانيم و آن را به هر نوع 
فكري كه در مخيلة ما مي‌گنجد ربط دهيم، مي‌بينيم 

كه راه‌هاي زيادي پيش روي ماست.
دانش‌آموزان معمولًا براي ثبت دانسته‌هاي خود به 
سراغ نوشتن مي‌روند. وقتي مي‌نويسيم مي‌خواهيم 
چيزهايي را كه مي‌دانيم و به آن‌ها باور داريم، روي 
كاغذ بياوريم. براي نوشتن انشا، انجام دادن تكاليف، 
پاســخ دادن به سؤالات يا پر كردن جاي خالي در 
تمرين‌هاي انواع كاربرگ‌ها، دانسته‌هايمان را روي 
كاغذ مي‌نويسيم اما نوشتن مي‌تواند وسيله‌اي باشد 
براي يادگيري چيزهايي كه نمي‌دانيم و مي‌خواهيم 
ياد بگيريم. نوشتن مي‌تواند ابزار مهمي در يادگيري 

و تقويت آن در ذهن ما باشد.

 خلاصه‌نويسي
يكــي از راه‌هایي كه نوشــتن بــراي يادگيري 
درس‌ها پيش روي ما مي‌گذارد، خلاصه‌نويســي 

است. خلاصه‌نويسي مهارتي است كه معمولًا در 
برنامه‌هــاي كتاب‌خواني به‌كار مي‌رود. اين روش، 
همان‌طور كــه مي‌دانيم، بــراي درك و دريافت 
مفاهيم متن‌هــاي روايي روش پركاربرد و كارايي 
اســت. با خلاصه‌ كــردن يك داســتان مي‌توان 
عناصري چون شخصيت‌پردازي، فضا و مكان، طرح 
اصلي و حادثه را به دقت بررسي نمود و داستان را 
به عصاره و چكيدة اصلي مفهوم آن نزديك كرد. 
دقيقاً با اســتفاده از همين ويژگي خلاصه‌نويسي 
اســت كه مي‌توان آن را بــراي يادگيري دروس 
مختلفي چــون رياضي، علوم و اجتماعي در همة 

دوره‌هاي تحصيلي به‌كار برد.
از آنجا كه خلاصه‌نويسي در ماهيت خود با عصاره 
و محتواي اصلي هر متن ســر و كار دارد، با درك 
عميق مفهوم متن به‌طور مستقيم در ارتباط است. 
وقتي در انتهاي يك جلسه از كلاس رياضي يا علوم 
از دانش‌آموزان مي‌خواهيم كه در مدت پنج دقيقه 
خلاصة درسي را كه در همان جلسه به آن‌ها آموزش 
داده شــده است در چند سطر بنويسند، آن‌ها را با 

ماهيت درس و محتواي آن روبه‌رو كرده‌ايم.
ايــن تمرين نوشــتاري در درجــة اول به خود 
دانش‌آمــوز نشــان مي‌دهد كه چقــدر به مطلب 
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درســي احاطه پيــدا كرده، كــدام‌ بخش‌هاي آن 
را به درســتي متوجه نشــده و چه سؤال‌هايي در 
ارتباط با اين درس در ذهن او ايجاد شــده اســت. 
اهميت ايــن تمرين در مرحلة بعدي اين اســت 
كه از ميزان يادگيــري دانش‌آموز اطلاعات مفيد 
و قابل اتكايي براي معلمان فراهم مي‌ســازد. لازم 
اســت پس از تمرين خلاصه‌نويســي، زماني را به 
مطالعة نوشــته‌هاي دانش‌آموزان اختصاص دهيم. 
در ايــن صورت، مي‌توانيم اين نوشــته‌ها را مانند 
آزموني اساسي براي اولين و دقيق‌ترين ارزيابي از 
آموخته‌هاي دانش‌آموزان در نظر بگيريم. با مطالعة 
اين نوشــته‌ها مي‌توان اشــكالات يادگيري را در 
مراحل اولية آن شناسايي كرد و كارهايي را كه براي 
اصلاح يادگيري و رفع برداشت‌هاي اشتباه از درس 
لازم اســت، انجام داد يا اينكه با كسب اطمينان از 
يادگيري كامل درس، فعاليت‌هاي مرتبط بعدي را 
براي تقويت و گســترش محتواي درسي در ذهن 
دانش‌آموزان طراحي كرد. تمرين خلاصه‌نويســي 
براي يادگيري دروس مي‌تواند به شــكل فردي يا 

گروهي باشد و يا در جمع كلاس صورت بگيرد.
به ‌آموزش  به‌كارگيري مهارت خلاصه‌نويســي 
دقيق نياز دارد. قواعد خلاصه‌نويسي بايد مرحله به 
مرحله آموخته شود تا تعريف روشن و مشخصي 
از آن در ذهن تك تك دانش‌آموزان ايجاد گردد. 
اين مراحل براي‌ آموزش و تمرين خلاصه‌نويسي 

مناسب به نظر مي‌رسد.

 قواعد خلاصه‌نويسي
در ابتدا از بچه‌ها بخواهيد متني را كه برايشــان 
- چه از كتاب درسي چه از مطالب خارج از كتاب 
- انتخــاب كرده‌ايــد مطالعه كنند يــا در صورت 
برنامه‌ريزي شــما، به فايل صوتي آن گوش دهند. 
پس از آن، اين مــوارد را مرحله به مرحله از آن‌ها 

بپرسيد و پاسخشان را در كلاس بررسي كنيد:
1. موضوع و فكر اصلي متن چيست؟

2. كدامي‌ك از اطلاعات موجود در متن براي 
پرورش موضوع اصلي آن ضروري و لازم‌اند؟

3. كدامي‌ك از اطلاعــات را مي‌توان بدون 
اينكه به موضوع اصلي نوشته لطمه‌اي بخورد، 

از متن حذف كرد؟
4. كلمات يا عبارت‌هــاي مهم و كليدي را 
كه دربردارندة موضوع اصلي متن هستند، 

مشخص كنيد.

در مرحلــة پاياني، با اين مواد كه از پاســخ به 
سؤالات فراهم شده اســت مي‌توان متن خلاصه 
را تهيــه كرد. براي درك بهتــر اين مراحل، بهتر 
است ابتدا براي الگوســازي، متني را در كلاس و 
در حضــور دانش‌آموزان بــا رعايت دقيق مراحل 
و جزئيــات، خلاصه‌ كنيــد. در تمرين‌هاي اوليه، 
دانش‌آمــوزان مي‌توانند متن چرك‌نويس خلاصة 
فردي خود را در فعاليتــي گروهي براي يكديگر 
بخوانند و پس از بحث و بررسي، اشكالات خود را 

رفع، و آن را پاك‌نويس كنند.
يكي ديگر از كاربردهاي نوشتن براي يادگيري 
درس‌ها، يادداشــت‌برداري از نــكات مهم درس 
اســت. يادداشــت‌برداري به دانش‌آموزان كمك 
مي‌كند كه در يك متن نوشتاري يا يك سخنراني، 
نكات مهــم و اطلاعات لازم را شناســايي كنند. 
ضمن يادداشــت‌برداري، اطلاعات استخراج‌شده 
بايد با نظم خاصي دسته‌بندي و كدگذاري شوند. 
يادداشــت‌برداري بــه يادگيري مطالب درســي 
كمك مي‌كند و مــواد لازم براي مطالعة درس‌ها 
را در مراجعات بعدي به يادداشت، فراهم مي‌آورد. 
يادداشــت‌برداري شــامل تهية فهرست و رسم 
نمودارهايي مانند نمودار خوشــه‌اي نيز مي‌شود. 
بــراي اطمينان يافتن از يادگيــري دانش‌آموزان 
يا پيگيــري يادگيري آن‌هــا در مراحل مختلف، 
مي‌توانيم در پايــان درس از بچه‌ها بخواهيم كه 
برداشــت خــود را از آن درس در چند كلمه يا با 
تهية نموداري از مفاهيم مهم درسي كه به تازگي 

آموخته‌اند، بيان كنند.
خلاصه‌نويسي و يادداشت‌برداري طبيعتي يكسان 
دارنــد: در هر دو بايد اطلاعات اصلي را از جزئيات 
كم كاربرد جدا كرد، كــه لازمة آن درك صحيح 
محتواي درسي اســت. در هر دوي اين مهارت‌ها، 
نوشتن به ما كمك مي‌كند تا اطلاعات لازم و اصلي 
را از اطلاعات فرعي‌تر جدا كنيم، به محتواي اصلي 
درس دســت يابيم، مطالب را براساس اهميت و 
ارتباطشان دســته‌بندي و منظم كنيم، و آن‌ها را 
با بياني رســا و قابل درك يادداشت كنيم. ضمن 
اين كار، مطالب را به خوبي به ذهن بســپاريم تا 
حين مطالعات درســي بتوانيم از يادداشــت‌ها و 
خلاصه‌برداري‌هاي خود به خوبي اســتفاده كنيم. 
خلاصه‌نويسي و يادداشت‌برداري براي ايجاد ارتباط 
ميان مفاهيم درســي و منســجم كردن مطالب 

آموزشي مختلف نيز كاربردي اساسي دارد.

وقتي در انتهاي 
يك جلسه از 
كلاس رياضي 

يا علوم از 
دانش‌آموزان 

مي‌خواهيم كه در 
مدت پنج دقيقه 

خلاصة درسي 
را كه در همان 
جلسه به آن‌ها 

آموزش داده شده 
است در چند 

سطر بنويسند، 
آن‌ها را با ماهيت 
درس و محتواي 

آن روبه‌رو 
كرده‌ايم
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